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Donde:

3111 W Dartmouth Ave, Denver, CO 80236 

Capacitando familias para triunfar en la vida

Estas clases 
son gratis!

• English Classes:
Thursdays at 4pm and 6:30pm

• Clases en español:
Jueves a las 9am 

Clases para padres
Hijos Altamente Capaces™ es una herramienta 
emocionante, interactiva y práctica para que 

los padres participen y formen una comunidad 
con otros padres mientras crían niños sanos y 

responsables.
Este curso de 13 semanas ha demostrado ser 
efectivo para ayudar a construir familias más 
fuertes . Proporciona herramientas que los
 padres necesitan para criar hijos saludables, 
responsables y atentos. Los temas incluyen apoyo 
familiar, fomentar responsabilidad en los niños, 
empoderar su toma de decisiones, mejorar la 
empatía , poder personal y la resistencia a la 
presión negativa ,y mucho mas. 

Clases empiezan el 4 de febrero.

Para registrarse: 
Rose Martinez 
Community Engagement Director | LIBRE - CO

(303) 818-0299 | e: RMartinez@BeLibre.org




